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 مستجدات قوانٌن منافسات  ألعاب القوى

47مؤتمر برلٌن ال  

 

 

 

 إعداد أحمد الطنانً

 إداري فنً دولً

 محاضر دولً للمستوى الثانً

 مساح دولً للسباقات على الطرٌق

 

الدولً لألعاب القوى الإتحاد 
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البطولة الدولٌة لألعاب القوى،مجموعة من  المستجدات فً قوانٌن برلٌن، على هامش ب 47 مؤتمرال أقر

 7باستثناء الفقرة  2009فاتح نوفمبر  هذه المستجدات تدخل حٌز التطبٌق ابتداء من. منافسات ألعاب القوى

. 2010المتعلقة بالبداٌة التً ٌبتدئ العمل بها ابتداء من فاتح ٌناٌر  162من القاعدة  

عمومٌات 100  

: لملحوظة وتعوض بالآتًتحذف ا  

فً جمٌع المنافسات عدا بطولات العالم فً الهواء الطلق وداخل القاعة والألعاب الأولمبٌة ٌمكن إجراء 

تطبق القواعد  المنافسات بشكل مغاٌر لما هو منصوص علٌه فً القواعد الفنٌة للإتحاد الدولً شرٌطة أن لا

. التً تعطً امتٌازا اكبر للمتنافسٌن  

(.180من القاعدة  6نتٌجة لهذا التغٌٌر تحذف الفقرة )  الجهة المعنٌة إلىتعود سلطة تقرٌر شكل المنافسة   

إضافة فقرات جدٌدة     لجنة الاحتكام   119القاعدة   

ٌكون أحد أعضاء لجنة الاحتكام على الأقل حكما دولٌا أو قارٌا فً  230فً حالة اعتراض ٌتعلق بالقاعدة 

.المشً  

داولات التً تعنً بشكل مباشر أو غٌر مباشر متنافسا ٌنتمً إلى حق لأعضاء لجنة الاحتكام حضور الملا ي

نفس الاتحاد الذي ٌنتمً إلٌه عضو اللجنة، فً حالة عدم انسحاب العضو المعنً، ٌطلب منه ربٌس اللجنة 

.القٌام بذلك  

عضو أو عدة أعضاء بدلاء فً لجنة الاحتكام  تحاد الدولً أو الهٌبة المشرفة على المنافسات بتعٌٌنٌقوم الإ

.لتعوٌض العضو المنسحب  

125.5القاعدة   

المقررة من طرف حكم من الحكام إلى سكرتٌر المنافسة وكذا إلى جمٌع  تبلغ جمٌع الإنذارات والإستبعادات

.الحكام الآخرٌن  

الاستبعاد، وفً حالة ٌجب على حكام السباقات على الطرٌق، إذا أمكن ذلك فً كل مرة، توجٌه إنذار قبل 

.146الاعتراض تطبق القاعدة   

إضافة ملحوظة      مراقب السباقات 127.4القاعدة   

.السباقخطاء حتى وإن لم ٌنهً المتسابق أو فرٌق التتابع ٌقوم مراقب السباق بإخبار الحكم بجمٌع الأ  

إضافة فقرة       .سكرتٌر المنافسة 132القاعدة   

وٌوصى به فً جمٌع ه  -و -ج-ب -أ 1.1ٌجب إقامة مركز الإعلام الفنً خلال المنافسات الخاضعة للقاعدة 

وفد  مركز الإعلام الفنً بتسهٌل التواصل بٌن ٌقوم.المنافسات الأخرى التً تقام على مدى أكثر من ٌوم واحد

.الفنٌٌن وإدارة المنافسة فً جمٌع المٌادٌن الفنٌة المتعلقة بالمنافسة المنظمٌن والمندوبٌنكل فرٌق و  

قاضً القٌاسات الإلٌكترونٌة  137القاعدة   

.تغٌٌر لفظة قاضً بلفظة قاضً أو أكثر  

.القٌاسات الإلكترونٌة إلى" أو بالفٌدٌو " إضافة   
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، ٌعبأ المطبوع وكذا الإداري الفنً الدولً إذا أمكن ذلكتتم عملٌة ضبط جهاز القٌاس تحت إشراف الحكم 

.رقة المنافسةشخاص المعنٌٌن بالفحص وٌرفق مع والخاص باعتماد الجهاز وٌوقع من قبل الأ  

الفبات العمرٌة   141القاعدة   

ة سنة بالنسب 40سنة بالنسبة لمنافسات المنظمة بالمضمار و  35عندما ٌصل (ة)مسنا ( ة)ٌصبح المتنافس 

.للمسابقات المنظمة خارج المضمار  

مساعدة المتنافسٌن  144القاعدة   

لا ٌسمح للأشخاص الموجودٌن داخل المضمار بإعطاء الأزمنة البٌنٌة الغٌر الرسمٌة إلا بإذن من    144.1

.رؤٌة الأزمنة على اللوحات الحكم إذا لم ٌكن بإمكان المتنافسٌن  

بحاجز مادي، وٌعرف لهذا الغرض كمنطقة لإجراء المنافسات، ولوجها ٌحدد المضمار : تعرٌف مكان المنافسة

.ٌقتصر على المتنافسٌن المشاركٌن والأشخاص المرخص لهم بالدخول حسب القوانٌن والنظم  

تغٌٌر  144.2  

، لا ٌسمح باستعمال أي تكنولوجٌا تعطً 143باستثناء الأحذٌة المطابقة للترتٌبات وفق القاعدة  –و 

.، لم ٌكن لٌحصل علٌه إذا استعمل التجهٌز المسموح به طبق القوانٌندعما إضافٌالمستعملها   

الاحتجاج  تغٌٌر  146.3القاعدة   

ب عنه أو من قبل أحد ممثلً الفرٌق، ٌجب أن ٌكون لهذا المتنافس أو ٌنومن قبل أحد المتنافسٌن أو من 

.الفرٌق مصلحة صادقة فً المسابقة المعنٌة  

فً حال احتجاج متنافس على البدء الخاطا، لا تقبل المشاركة تحت التحفظ إذا استعمل جهاز أ    146.4

.الدولًالإتحاد كشف البدء الخاطا المعتمد من قبل   

فً حال احتجاج متنافس على محاولة اعتبرت فاشلة، وكانت المحاولة من ضمن المحاولات الثلاث فً القفز 

لا ٌمكن للمتنافس و فً القفز العموديالأفقً وبدونها لا ٌمكن للمتنافس المرور للمحاولات النهابٌة، أو 

حتجاج أو أي إنجاز حقق تحت التحفظ ، لا تقبل المحاولة موضوع الاالاستمرار فً القفز إلا إذا قبل احتجاجه

.إلا إذا قبل الاحتجاج من قبل لجنة الاحتكام  

  146.5القاعدة 

دقٌقة 30ٌقدم الاحتجاج خلال   

.التً تلً الإعلان الرسمً عن النتٌجة المعدلة بعد قرار الحكم –أ   

.التً تلً إخبار الأشخاص المحتجٌن بان النتٌجة لم ٌقع علٌها أي تغٌٌر  -ب  

فً حال ما إذا تعذر على . على الحكم المعنً إخبار المركز الإعلامً الفنً بتوقٌت اتخاذ القرار: ملحوظة 

الحكم إخبار الفرٌق أو المتنافس المعنً، ٌكون التوقٌت الرسمً للإعلان هو وقت إعلان المركز الإعلامً 

.الفنً  
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التسجٌل بالفٌدٌو      150القاعدة   

.ٌدٌو مجرد توصٌة فقط على أن ٌوافق تطلعات المندوب الفنًلم ٌعد التسجٌل بالف  

قٌاس المضمار   160.1القاعدة     

.سم فً المستقٌمٌن 5ٌمكن تعوٌض الحافة الداخلٌة بخط أبٌض بعرض   

.سم 20لابتعاد عن الخط باعند قٌاس المسافات، وفً حال عدم وجود الحافة الداخلٌة فً المنحنى، ٌجب   

البداٌة    تغٌٌر   162.3القاعدة   

 ه تضاف –ج  –ب  -أ 1.1زٌادة على المنافسات وفق القاعدة , فقط وجوب إعطاء البداٌات باللغة الإنجلٌزٌة

 ط

.إلى الفقرة" حسب رأي آذن البدء " تضاف عبارة   162.5القاعدة   

 أعٌد ترتٌب الفقرة

".استعد" أو" مكانك " القٌام أو رفع الٌد بعد أمر  –أ   

.خد الوضع اللازم خلال فترة معٌنةعدم أ –ب   

".مكانك " التشوٌش على الآخرٌن خلال وضع  –ج   

الشًء من نفس فً هذه الحالات ٌوقف آذن البدء عملٌة البداٌة، ٌوجه الحكم إنذارا للمخطا، وإذا تكرر نفس 

.عنًالمتسابق ٌقصى من السباق الم  

باستثناء المسابقات المركبة، ٌقصى المتسابق عند   (2010ٌطبق ابتداء من فاتح ٌناٌر )  162.7القاعدة 

.ارتكابه بداٌة خاطبة  

.فً المسابقات المركبة، ٌسمح ببداٌة خاطبة واحدة فً نفس السباق، كل بداٌة خاطبة إضافٌة تقصً صاحبها  

السباق   163.11القاعدة   

أ إلى ح  1.1ق القاعدة ٌستعمل جهاز قٌاس سرعة الرٌح فوق الصوتً فً جمٌع المنافسات الدولٌة وف

.الإنجازات التً تقدم للاعتماد كرقم قٌاسً عالمً وجمٌع  

التوقٌت وصورة النهاٌة   165.5القاعدة   

.تحذف لفظة عداد من الفقرة وٌبقى على جهاز إلكترونً ٌشغل ٌدوٌا  

   165.19القاعدة 

للكامٌرات بمعٌة الحكم وآذن البدء، ٌشرف ربٌس قضاة صورة النهاٌة على اختبار العتاد والوضع الصحٌح 

ٌجرب العتاد عند بداٌة كل فترة للتأكد من تشغٌل التجهٌز أوتوماتٌكٌا عن طرٌق المسدس أو آلة مشابهة 

.من الثانٌة 1/1000، ٌقوم بعملٌة الصفر، على أن لا ٌتعدى الفارق معتمدة  
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الترتٌب، إجراء القرعة والتأهٌل فً المضمار   166القاعدة   

لا ٌطبق هذا على . ٌوضع عدابً نفس البلد فً تصفٌات مختلفة إن أمكن ذلك فً التصفٌات التمهٌدٌة 166.2

.الأدوار الموالٌة إلا إذا كان المتنافسون مرتبٌن فً نفس المستوى  

العقدة   167القاعدة   

لأدوار، وكذا بالنسبة فً حالة عقدة فً أي دور من ا: تحذف الجملة الأولى من الفقرة، وٌضاف إلٌها ما ٌلً

لمركز مؤهل للدور الموالً اعتمادا على الترتٌب واستحالة تأهٌل المتنافسٌن المتعادلٌن للدور الموالً، تجرى 

.قرعة لتحدٌد المؤهل  

سباقات الحواجز   إضافة   168.2القاعدة   

ما خضعت لضغط فً وسطها  مم وذلك إذا35لا ٌفوق تقعر العارضة الأفقٌة للحاجز بما فٌها انحناء العمودٌن 

.كلغ 10لقوة تعادل وزن   

5فً آخر الفقرة  إضافة ملحوظةعام      –مسابقات المٌدان     180القاعدة   

ٌواصلون التباري  146.4إذا سمح الحكم لمتنافس أو أكثر بمواصلة التباري تحت التحفظ بموجب القاعدة 

.داٌة المنافسةخلال المحاولات الإضافٌة قبل الآخرٌن حسب ترتٌب ب  

تحذف الفقرة الأولى بكاملها التً كانت تسمح بتغٌٌر عدد المحاولات، نتٌجة لتغٌٌر القاعدة   180.6القاعدة 

.، وٌعاد ترقٌم الفقرات100  

*تحذف العبارة المسبوقة ب 180.16  

العالً دقٌقتٌن، عندما ٌبقى متنافس واحد أو فً حالة المحاولات المتعاقبة فً المسابقات المركبة تمنح فً 

.فً الزانة ثلاث دقابق، وفً الباقً دقٌقتٌن  

.العقدة   طرأ تعدٌل على العبارة بدون تغٌٌر المعنى فً بداٌة الفقرة 180.20  

.إذا استمرت العقدة فً مسابقات المٌدان الأفقٌة تبقى كما هً  

مشترك   تغٌٌر –     المسابقات العمودٌة  181.8الفقرة   

:اجتاز متنافسان أو أكثر نفس الارتفاع ٌرتبون حسب الطرٌقة التالٌة إذا : الترتٌب   

.ٌرتب المتنافس الحاصل على أقل عدد من المحاولات فً أعلى ارتفاع قبل الآخر –أ   

إذا استمرت الحالة بعد تطبٌق الفقرة أ أعلاه، ٌرتب المتنافس الحاصل على أقل عدد من المحاولات  –ب 

.بل الآخرالفاشلة فً المنافسة ق  

.ٌرتب المتعادلون فً نفس المركز باستثناء المركز الأول إذا استمرت الحالة بعد تطبٌق الفقرة ب أعلاه –ج   

ألا أذا اتفق على  181.9د إذا استمرت العقدة على المركز الأول ٌطبق السد بٌن المتعادلٌن وفق القاعدة 

، أو الحكم ، أو خلال المنافسة من قبل المندوب الفنًشًء آخر قبل المنافسة حسب القوانٌن الفنٌة للمنافسة

.إذا لم ٌطبق السد وكذا فً حال ما قرر المتعادلون التوقف، تبقى العقدة كما هً.  إذا لم ٌعٌن المندوب الفنً  

.على المسابقات المركبة( د)لا ٌطبق  
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 محاولات السد   تضاف فقرة جدٌدة

.ٌقفز المتعادلون على كل الارتفاعات إلى أن تحل العقدة –أ   

.ٌمنح كل متعادل محاولة واحدة على كل ارتفاع –ب   

  181.1ٌبدأ ارتفاع السد بالارتفاع الذي ٌلً آخر ارتفاع اجتازه المتعادلون وفق القاعدة  –ج 

الزانة إذا نجح اثنٌن على الأقل من سم فً  5سم فً العالً و  2إذا لم تحل العقدة ترفع العارضة ب  –د 

.المتعادلٌن، وتخفض بنفس الارتفاع إذا فشل الكل  

لن عن فوز الآخر سواء عإذا لم ٌحاول أحد المتنافسٌن على ارتفاع ما ٌفقد حقه فً المركز الأول، وي –ه 

.اجتاز أم لم ٌحاول على هذا الارتفاع  

الزانة   183.11القاعدة   

.لاصقة أو أي مادة مناسبة على مكان القبض أو فً آخر العصاٌمكن إضافة أشرطة   

.لأول لمس خارج مكان الهبوط" القدم"إضافة لفظة    و  الوثب الطوٌل.185.1القاعدة   

ج مسابقات الرمً   .187.4القاعدة   

.ٌمكن لمتنافس الجلة والقرص وضع بدرة أو مادة مماثلة على الآلة  

المضمار الدابري والحارات   خل القاعةألعاب القوى دا   213القاعدة   

 213.2  

م كحد أقصى بما فً ذلك الخط  10،1م كحد أدنى و  90،0جمٌع الحارات بنفس العرض أي  تكون: إضافة 

–أو + م 01،0الأٌمن مع السماح ب   

نحو الحارة الداخلٌة 100/1ٌمكن أن ٌكون المستقٌم مستوٌا أو بانحناء   213.3  

البداٌة والنهاٌة فً المضمار الدابري 214.6القاعدة   

فً حارة، أو بداٌة بمجموعتٌن بداٌة من الحارتٌن  أو متسابقٌن على الأكثر ،لكل متسابق حارة: م 800سباق 

  3و  1

مسابقات المشً  230القاعدة   

أ   إضافة فً آخر الفقرة.230.3  

من قبل ربٌس القضاة أو ربٌس قضاة مساعد بإشهار البطاقة الحمراء بأسرع وقت  بإقصابهٌخطر المتسابق 

.ممكن بعد أن ٌنهً المتسابق سباقه  

. أو أكثر و ٌعٌن قاضٌان ربٌسان مساعدان -ج-ب-أ 1.1ب فً المنافسات وفق القاعدة .230.3  

ه  إضافة.230.6  



 الصفحة 7  من إعداد أحمد الطناني 
 

م ٌخبر ربٌس القضاة الحكم بهوٌة جمٌع ولجمٌع المنافسات الأخرى التً لا ٌستعمل فٌها نفس النظا

أ  مع رقم الصدر، الساعة والخطأ، تطبق نفس .230.6أ أو .230.3المتنافسٌن المستبعدٌن وفق القاعدة 

.الطرٌقة على جمٌع المتنافسٌن الذٌن تلقوا بطاقات حمراء  

ثم دقٌقة  دقابق 3ق ثم دقائ 5ٌخطر المتنافسون بقرب توقٌت البداٌة وذلك قبل البداٌة ب: البداٌة 230.7

.واحدة  

.وٌمكن وضع محطات لرش الماء عند الاقتضاء: ب  ملحوظة .230.9  

سباقات على الطرٌق   240  

إضافة ملحوظة ثانٌة   240.2  

.ٌسمح ببداٌة السباق أو نهاٌته على أرض بعشب أو أرض رطبة  

( 230.7أنظر ) البداٌة   240.6  

( 230.9أنظر )  240.8  

القٌاسٌة العالمٌة الأرقام  260  

امتدت إجبارٌة التوقٌت الكهربابً الكامل الآلٌة وتصوٌر النهاٌة لقبول رقم قٌاسً عالمً إلى حدود  260.22

.م800سباق   

لقبول رقم قٌاسً عالمً فً السباقات المركبة، ٌجب أن لا ٌتعدى معدل سرعة الرٌح مترٌن فً  260.27

.لقٌاس سرعة الرٌحالثانٌة فً مجمل المسابقات الخاضعة   

الأرقام القٌاسٌة العالمٌة للسباقات على الطرٌق 260.28  

.ٌجب أن ٌعاد قٌاس مسار السباق مباشرة قبل ٌوم السباق أو ٌوم السباق أو مباشرة بعد السباق  

 

   

   

  

  

 

  

 

   


